
POS DORSAL NOME EQUIPA CATEGORIA PONTOS

1 189 Rafael Jesus Casa do Benfica de Paredes Benjamim (A) MASC 1

1 155 Alexandre Moreira Casa do Benfica de Paredes Infantil MASC 1

1 109 Guilherme Moreira Casa do Benfica de Paredes Juvenil MASC 1

3

POS DORSAL NOME EQUIPA CATEGORIA PONTOS

1 207 Salvador LOUREIRO ATLÉTISMO    ESTRELAS    SUSANENSES Benjamim (B) MASC 1

2 152 Rodrigo LOUREIRO ATLÉTISMO    ESTRELAS    SUSANENSES Infantil MASC 2

3 153 Dinis CARVALHO ATLÉTISMO    ESTRELAS    SUSANENSES Infantil MASC 3

6

POS DORSAL NOME EQUIPA CATEGORIA PONTOS

2 218 Guilherme MARQUES Associação Desportiva de Lustosa Benjamim (B) MASC 2

3 220 Dinis SANTOS Associação Desportiva de Lustosa Benjamim (B) MASC 3

3 114 Pedro NOGUEIRA Associação Desportiva de Lustosa Juvenil MASC 3

8

POS

4

5

6

7

RunRiver  - Escola Atlestismo de Rio Tinto

Kemedo Team

Atlético Clube Alfenense

TOTAL PONTOS

TERCEIRA EQUIPA
Associação Desportiva de Lustosa

TOTAL PONTOS

EQUIPA

Associação Desportiva de Amarante

CLASSIFICAÇÃO EQUIPAS - Benj. a Juv. - MASC

PRIMEIRA EQUIPA
Casa do Benfica de Paredes

TOTAL PONTOS

SEGUNDA EQUIPA
ATLÉTISMO    ESTRELAS    SUSANENSES



POS DORSAL NOME EQUIPA CATEGORIA PONTOS

1 184 Cristiana NOGUEIRA Associação Desportiva de Lustosa Infantil FEM 1

2 204 Daniela NOGUEIRA Associação Desportiva de Lustosa Benjamim (A) FEM 2

3 123 Graciana Rodrigues Associação Desportiva de Lustosa Juvenil FEM 3

6

POS DORSAL NOME EQUIPA CATEGORIA PONTOS

2 142 Beatriz Magalhães Casa do Benfica em Paredes Iniciado FEM 2

3 169 Lara SILVA Casa do Benfica em Paredes Infantil FEM 3

4 143 Inês MAGALHÃES Casa do Benfica em Paredes Iniciado FEM 4

9

POS DORSAL NOME EQUIPA CATEGORIA PONTOS

2 173 Beatriz ROCHA RunRiver - Escola Atletismo de Rio Tinto Infantil FEM 2

3 226 Susana AFONSO RunRiver - Escola Atletismo de Rio Tinto Benjamim (B) FEM 3

4 201 Margarida BRANDÃO RunRiver - Escola Atletismo de Rio Tinto BEnjamim (A) FEM 4

9

POS

4

5

6

7

CLASSIFICAÇÃO EQUIPAS - Benj. a Juv. - FEM

PRIMEIRA EQUIPA
Associação Desportiva de Lustosa

TOTAL PONTOS

SEGUNDA EQUIPA
Casa do Benfica em Paredes

TOTAL PONTOS

TERCEIRA EQUIPA
RunRiver - Escola Atletismo de Rio Tinto

EQUIPA

CSRD SANTIAGO - PENAFIEL

Atletismo Estrelas Susanenses

Atletico Clube Alfenense

Basquetebol Freguesia de Campo e Sobrado

TOTAL PONTOS



POS DORSAL NOME EQUIPA CATEGORIA PONTOS

3 19 Vitor BARBOSA GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA Senior MASC 3

5 21 Tiago LISBOA GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA Senior MASC 5

8 20 Tiago PINTO GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA Senior MASC 8

16

POS DORSAL NOME EQUIPA CATEGORIA PONTOS

9 10 Ricardo CARVALHO RunRiver - Escola Atletismo de Rio Tinto Senior MASC 9

10 11 Vasco DUARTE RunRiver - Escola Atletismo de Rio Tinto Senior MASC 10

15 9 Paulo ROCHA RunRiver - Escola Atletismo de Rio Tinto Senior MASC 15

34

POS DORSAL NOME EQUIPA CATEGORIA PONTOS

16 12 Pedro MARQUES KeMedo Team Senior MASC 16

19 13 Carlos LEAL KeMedo Team Senior MASC 19

23 14 Renato ALMEIDA KeMedo Team Senior MASC 23

58

POS DORSAL NOME EQUIPA CATEGORIA PONTOS

6 35 Jennifer LEAL KeMedo Team Senior FEM 6

7 37 Liliana VIEIRA KeMedo Team Senior FEM 7

8 36 Rita LEAL KeMedo Team Senior FEM 8

21

PRIMEIRA EQUIPA
KeMedo Team

TOTAL PONTOS

TOTAL PONTOS

TERCEIRA EQUIPA
KeMedo Team

TOTAL PONTOS

CLASSIFICAÇÃO EQUIPAS - Sem FEM

CLASSIFICAÇÃO EQUIPAS - Senior MASC

PRIMEIRA EQUIPA
GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA

TOTAL PONTOS

SEGUNDA EQUIPA
RunRiver - Escola Atletismo de Rio Tinto



POS DORSAL NOME EQUIPA CATEGORIA PONTOS

1 107 Helena SANTOS ACD S. João da Serra Veterano (III) FEM 1

2 84 Emília SANTOS ACD S. João da Serra Veterano (II) FEM 2

4 85 Marcelina CARVALHO ACD S. João da Serra Veterano (II) FEM 4

7

POS DORSAL NOME EQUIPA CATEGORIA PONTOS

3 83 Laura MENDES KeMedo Team Veterano (II) FEM 3

4 68 Sara RAFAEL KeMedo Team Veterano (I) FEM 4

6 69 Sandra MARTINS KeMedo Team Veterano (I) FEM 6

13

PRIMEIRA EQUIPA
ACD S. João da Serra

TOTAL PONTOS

SEGUNDA EQUIPA
KeMedo Team

TOTAL PONTOS

CLASSIFICAÇÃO EQUIPAS - Vet FEM



POS DORSAL NOME EQUIPA CATEGORIA PONTOS

1 75 Adelino SILVA GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA Veterano (II) MASC 1

1 100 Henrique DIAS GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA Veterano (III) MASC 1

2 54 Amadeu ROCHA GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA Veterano (I) MASC 2

4

POS DORSAL NOME EQUIPA CATEGORIA PONTOS

3 81 José NEVES Aliança de Gandra Veterano (II) MASC 3

5 63 Leonel NEVES Aliança de Gandra Veterano (I) MASC 5

8 62 Agostinho SOUSA Aliança de Gandra Veterano (II) MASC 8

16

POS DORSAL NOME EQUIPA CATEGORIA PONTOS

4 73 Fernando GOMES KeMedo Team Veterano (II) MASC 4

5 74 Laurindo OSÓRIO KeMedo Team Veterano (II) MASC 5

10 50 Nuno MARQUES KeMedo Team Veterano (I) MASC 10

19

POS

4

5

Clube Zupper

Clube 5 à Hora

Aliança de Gandra

TOTAL PONTOS

TERCEIRA EQUIPA
KeMedo Team

TOTAL PONTOS

EQUIPA

CLASSIFICAÇÃO EQUIPAS - Vet MASC

PRIMEIRA EQUIPA
GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA

TOTAL PONTOS

SEGUNDA EQUIPA


